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Zo aan het einde van het jaar komen altijd weer de 
beschouwingen. Wat ging goed, wat ging minder goed, 
wat brengt de toekomst. En doem denken mag niet 
anno 2023, maar dat geeft ook meteen het 
positivistisch dilemma aan.  
 
Iedereen, ook  jij wil niet negatief overkomen. Maar 
een ding is wel duidelijk, Nederlanders praten zichzelf 
niet in de recessie maar constateren juist heel scherp 
hoe het land en je therapiepraktijk er werkelijk voor 
staan.  
 
En daarnaast snap je ook nog eens heel goed wat er de 
komende jaren verwacht kan worden. Kortom wat 
brengt ons 2024?  
Wat wordt het met de theorie van de 7 magere jaren. 
Dus wat staat je te wachten tot 2030?  
 
Vandaar ook de titel boven deze blogboost. Als je terug 
zal kijken is een ding heel duidelijk. Je bent in 
tegenstelling tot voorgaande recessies erg goed 
geïnformeerd over het wel en wee van je branche, je
omgeving in voor en tegenspoed en daarnaast de 
Nederlandse samenleving.  
 
Je zal volgend jaar in de sales en marketing meer dan 
nog voorheen je balans zien te vinden. Van een steeds 
maar meer en meer model, naar je kunt ook tevreden 
zijn met een stabilisatie in omzet en klanten bij je 
therapiepraktijk. Minder kan ook goed zijn. 
Consuminderen kan een goed thema zijn. 
 
Er zal meer evenwicht komen, en welzijn wordt 
belangrijker dan welvaart. Hier liggen dus kansen voor 
je. Voel je vrij in de jaren die gaan komen en kap met 
systemen die je gevangen houden. Je zal merken dat 
je klanten maar ook jezelf meer een meer gaan 
ontsystematiseren.   
 
De Nederlandse samenleving zal opnieuw 
georganiseerd worden en wie weet nog meer dan 
anders naar kleinere groepen streven. Decentralisatie 
wordt dit wel genoemd. Ook de autonomie en 
mogelijkheden tot soevereiniteit worden nagestreefd. 
 
Ook hier liggen kansen voor je  en je  therapiepraktijk. 
Grijp je kans in 2024 om bij een dergelijke groep te 
gaan horen.  
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De positieve levensswing zal haar intrede gaan doen in 
2024 en de jaren die gaan volgen. Je gaat ook de tering 
naar de nering zetten. Immers je gaat wennen aan een 
leven in de recessie en met zelfvoorziening. Maar dat 
maakt je ook vindingrijk, initiatiefrijk en je gaat niet bij 
de pakken neerzitten. Deze manier van denken en doen 
wordt de nieuwe trend voor de komende jaren. Meer 
lokaal, regionaal dan nationaal of zelfs internationaal. 
 
Het minimax principe komt er aan in 2024 en de jaren 
die er op volgen. Minimaal gebruik maken van dingen 
voor een maximaal tevreden gevoel. 
 
Maak er dankbaar gebruik van en je zal merken het 
brengt je het gevoel van welzijn. En op therapie gebied? 
 
Het worden in de therapiebranche de jaren van mat zijn.
Alhoewel, het zelf genezend vermogen van het lichaam 
wordt aangesproken en daar zitten je kansen. Jij als 
specialist en therapeut kan helpen, informeren en 
zorgen. Voedingsleer wordt super belangrijk. Het wordt 
minder opvallend en meer ingetogen.  
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En er komt nog een trend terug. De neo medische 
wetenschap. Meer dan voorheen zullen de Chinese 
filosofie en medische wetenschap geïntegreerd worden 
met de Westerse filosofie en medische wetenschap.  
Een echte PLUS dus……en wei hebben dat….juist JIJ!  
 
De trend wordt zoals al eerder aangegeven mat en 
ingetogen met donkere kleuren, Maar zoals altijd zijn 
het slechts voorspellingen, zijn het raadsels die uit het 
koffiedik komen. Alleen het grote Akasha boek kan 
meer duidelijkheid geven. 
 
Maar, het zet je wel aan het denken tot het jaar 2030. 
Dan rest mij nog slechts een zaak en dat is jullie alle 
goeds, met een evenwichtige balansrijke 
therapiepraktijk te wensen in alle gezondheid en vooral 
met minder stress.  
 
Maar bovenal een heel goed 2024. En denk eraan: de 
wereld verandert te snel om haar te blijven beschrijven 
in steeds dezelfde woorden. 
 


