
 
 
 
  

FRTA KNOWLEDGE webinars & coaching | www.frta.nl  |   E-mail: froelfsema@frta.nl 

LÍNGGǍN 
Op 22 januari begint volgens de Chinese jaartelling het
Jaar van het Konijn. Dat blijkt goed nieuws te zijn.  
 
Vanaf 22 januari 2023 vindt het Chinese nieuwjaar
plaats, een feest dat vijftien dagen lang wordt gevierd.
Tijdens het feest wordt er een eerbetoon gebracht aan
de familie – de levenden en de doden – en aan de rijke
tradities van het verleden. Honderden miljoenen
Chinezen reizen tijdens deze dagen dan ook naar hun
familie. Het jaar 2023 wordt voorspeld als 'het jaar
van hoop'. 
 
In plaats van maanden, is de Chinese dierenriem
gebaseerd op het geboortejaar. Elk jaar is gerelateerd
aan een dierenteken volgens een 12-jarig cyclus. De
twaalf dieren zijn in volgorde: Rat, Os, Tijger, Konijn,
Draak, Slang, Paard, Geit, Aap, Haan, Hond en Varken.
 
Het dierenteken duurt een heel jaar in plaats van in
onze horoscopen een maand. Wil je precies weten of
jij een konijn bent in 2023, dit zijn de geboortejaren; 
geboren in 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011 of
je wordt komend jaar nog geboren. 
 
Het Jaar van het Konijn is een grote opluchting na het
jaar van de tijger. Het Konijn staat namelijk symbool
voor geduld, geluk en vrede. Daar hebben we nou net
even behoefte aan met z’n allen. 
 
Waarom de dieren op deze volgorde staan?  
 
Volgens een mythe zei de Jade-keizer dat de volgorde
van de dierenriem zou worden bepaald door de
volgorde waarop de dieren op zijn feest zouden
arriveren. De Os was de avond ervoor vertrokken en zou
eerste worden. De Tijger zou de volgende ochtend
vroeg arriveren en tweede worden. Maar.. toen bleek
dat de Rat stiekem op de Os was geklommen en eraf
sprong toen hij de Jade-keizer zag. Hierdoor kwamen
de Os en Tijger op de tweede en derde plaats. De
vierde die arriveerde was het Konijn, die benoemd
wordt als 'trots – zelfs een tikkeltje arrogant – op zijn
snelheid'. Toen het Konijn bij het feest aankwam was
er nog niemand en dus besloot 'ie een dutje te doen.
Maar toen hij wakker werd, waren er al drie anderen
gearriveerd – één daarvan was de Os waar hij zo op
neer keek. Ironisch. 
 

Het jaar van het Konijn. 
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De volledige dierenriem: 
 
Dier: Chinese naam:  Geboortejaar: 
Rat 鼠 (shǔ) 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996,
2008, 2020 
Os 牛 (niú) 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997,
2009, 2021 
Tijger 虎 (hǔ) 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998,
2010, 2022 
Konijn 兔 (tù) 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999,
2011, 2023 

Dragon 龙 (lóng) 1928, 1940, 1952, 1964, 1976,
1988, 2000, 2012, 2024 
Slang 蛇 (shé) 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001,
2013, 2025 

Horse 马 (mǎ) 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002,
2014, 2026 
Geit 羊 (yang) 1931, 1943, 1955, 1967, 1979,
1991, 2003, 2015, 2027 
Aap 猴 (hóu) 1932, 1944, 1956, 1968, 1980,
1992, 2004, 2016, 2028 

Haan 鸡 (jī) 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005,
2017, 2029 
Hond 狗 (gǒu) 1934, 1946, 1958, 1970, 1982,
1994, 2006, 2018, 2030 
Varken 猪 (zhū) 1935, 1947, 1959, 1971, 1983,
1995, 2007, 2019, 2031 



 
 

 
 
  
 
 
 
   

 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
  
  
  
 
  
  
 
 
  
 
  

Getallen geluk of ongeluk, 
kleuren en bloemen. 
 
In de Chinese cultuur zijn geluktokens erg belangrijk.
Voor Konijnen zijn er geluk- en ongeluk getallen,
kleuren, bloemen en richtingen. Getallen als 3, 4 en 9
zijn hun geluksgetallen, dit geldt ook voor getallen die
deze nummers bevatten, zoals bijvoorbeeld 14 en 34.
Getallen die Konijnen moeten vermijden zijn 1, 7 en 8.
 
Heb jij als Konijn altijd al mot gehad met de kleur
bruin? Daar is een logische verklaring voor: bruin is
namelijk een van de ongelukskleuren van Konijnen, net
als donkergeel en wit. De geluk  kleuren zijn rood,
blauw, roze en paars. 
 
Bloemen die je als Konijn echt in huis wil halen of in de
tuin wil planten, zijn de jasmijn, hartlelie en mozaïek
plant. Jasmijn staat symbool voor liefde, puurheid en
sensualiteit. De hartlelies staan voor vriendschap en
toewijding. 
 
Konijnen hebben ook geluk en ongeluk qua richtingen:
oost, zuidoost en zuid zijn de richtingen voor geluk als
je in het Jaar van het Konijn bent geboren. Vermijd als
Konijn alleen het volgen van een noordwestelijke
richting. Dat kan je in allerlei problemen brengen. 
 
En dan zijn er nog maanden die geluk en ongeluk
brengen. De 16e, 27e en 29e datum van elke Chinese
maanmaand worden als geluksdagen beschouwd. De 1e,
4e, 8e en 11e Chinese maanmaanden (januari, april,
augustus en november) zijn de geluk maanden van een
Konijn. 
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LOSAR (Tibetaans Nieuwjaar) 
 
Dit jaar dinsdag 21 t/m donderdag 23 februari 2023.  
 
Nieuwe maan in februari / maart. 'Losar' is het
'Tibetaanse Nieuwjaar' en de belangrijkste feestdag in
Tibet. De viering van Losar bestond al in de voor-
boeddhistische tijd in Tibet. 
 
Voorbereidende oefeningen met het lezen van teksten en
meditatie beginnen gewoonlijk vijf dagen eerder. Ook 
vindt er in de huizen eerst een grote schoonmaak plaats,
heeft de familie nieuwe kleren, worden ruzies bijgelegd
en schulden vereffend. Er wordt als het ware een nieuw
leven begonnen. 
 
De eerste dag van het Losarfeest wordt overwegend met 
de familie gevierd. De tweede dag is aan religieuze zaken
gewijd. Er worden grote thangka's in de kloosters
opgehangen, cham-dansen bewonderd en aan
kloosterceremonies deelgenomen. De derde dag wordt in
het openbaar gevierd, meestal in de open lucht, en wordt 
er chaang (gerstebier) gedronken. 
 
Het Chinees Nieuwjaar valt meestal in dezelfde periode,
maar soms ook een maand eerder (de Chinese en
Tibetaanse kalender zijn verschillend). In andere landen
vieren boeddhisten van de Mahayana-stroming 
Boeddhistisch Nieuwjaar meestal veertien dagen eerder
(volle maan in januari). 


