
WERKGELUK
SUCCESVOL SAMENWERKEN
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FILOSOFEN:

• Aristoteles
• Epicurus
• Bentham
• Nietzsche
• Schopenhauer
• Montaigne
• Jose Ortega y Gasset
• Slavoj Zizek
• Rothwell
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GELUK volgens DALAI LAMA:

• Hoe we gelukkig kunnen zijn
• We houden ons zelf voor de gek
• Omdat we alles vanuit ons ego bekijken
• We zijn met elkaar verbonden
• Oefenen gelukkig te zijn
• Leren om je geest leeg te maken
• Laat je ego gaan en maak je geest groter



4

5 SLEUTELS tot GELUK  CARL JUNG:

• Goede lichamelijke en geestelijke gezondheid
• Goede relaties
• Het vermogen om schoonheid in kunst en 

natuur waar te nemen
• Geloof ergens in, een religie en of filosofie
• Een bevredigende baan

= archetypen
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CARL JUNG ARCHETYPEN:
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GELUKSSYMBOLEN:
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