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Welkom
bij

opzet van een onderzoek

Het fundament:

• Aanleiding tot het onderzoek

• Probleemstelling en deelvragen

• Maatschappelijke en wetenschappelijke relevantie

• Afbakeningen

• Structuur van het onderzoek

Aanleiding tot het onderzoek:
•De aanleiding tot het onderzoek sluit aan bij een actueel onderwerp.

•De aanleiding tot het onderzoek geeft aan waarom het geconstateerde een 
probleem is.

•De aanleiding tot het onderzoek informeert de lezer over de achtergrond 
van het probleem dat is geconstateerd.

•De aanleiding tot het onderzoek leidt tot een onderzoeksvraag.
•Probleemstelling en deelvragen

•De probleemstelling is geformuleerd als een vraag.

•De probleemstelling volgt uit het onderdeel ‘aanleiding tot het onderzoek’.

•De probleemstelling is voldoende afgebakend.

•De probleemstelling leidt tot het antwoord op een specifiek en duidelijk 
omschreven probleem.
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Deelvragen:
 De probleemstelling is opgedeeld in deelvragen (3-6 stuks).

 De deelvragen zijn geformuleerd als een vraag.

 De beantwoording van elke deelvraag beantwoordt een relevant deel
van de probleemstelling.

 Elke deelvraag is ruim genoeg om hier een heel hoofdstuk aan te
wijden.

 Elke deelvraag zou ook als een zelfstandige probleemstelling kunnen
gelden in die zin dat de deelvraag leidt tot het antwoord op een
specifiek en omschreven probleem.

 Probleem-, doel- en vraagstelling en deelvragen

Probleemstelling:

• De probleemstelling is geformuleerd als een stelling.

• De probleemstelling volgt uit het onderdeel ‘aanleiding tot het 
onderzoek’.

• De probleemstelling is voldoende afgebakend.

Vraagstelling:

•De vraagstelling is geformuleerd als een vraag.

•De vraagstelling leidt tot het antwoord op de  
geformuleerde probleemstelling. 

•De vraagstelling dekt alle elementen uit de  
probleemstelling.
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Doelstelling:

 De doelstelling is geformuleerd als een stelling.

 Het uitvoeren van de doelstelling leidt tot het antwoord
op de geformuleerde vraagstelling.

 De doelstelling dekt alle elementen uit de vraagstelling.

Algemene criteria:
 Alle vereiste onderdelen zijn aanwezig.

 Het taalgebruik en de zinsbouw zijn correct.

 De gehele onderzoeksopzet beslaat tussen de 2 en de 5 
pagina’s.

 Het geheel heeft een overzichtelijke lay-out en is ingedeeld in 
paragrafen.

 Na het lezen van de onderzoeksopzet weet de lezer wat er 
onderzocht wordt.

 Na het lezen van de onderzoeksopzet weet de lezer waarom het 
onderzoek gedaan wordt.

 Na het lezen van de onderzoeksopzet weet de lezer hoe het 
onderzoek gedaan wordt.

 Na het lezen van de onderzoeksopzet weet de lezer waarom het 
onderzoek van belang is.

 Na het lezen van de onderzoeksopzet weet de lezer wat er niet 
onderzocht wordt en waarom.

Willy Wortel Methode:
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Willy Wortel Methode:
• Wat is de probleemstelling? 
• Wat onderzoek je? 
• Wat zijn de klachten? 
• Wat meet je? 
• Wie zijn de cliënten? 
• Waar moeten de cliënten aan voldoen? 
• Welke klachten sluit je uit? Welke leeftijd hebben de cliënten? 

• Welke massages kies je? 
• Waarom? Welke volgorde? 
• Waar staat in je medische stuk de argumentatie voor deze 

massage? 
• Wat is het verwachtte effect? Wat was het effect?
• Welke methode gebruik je om de effecten te meten?

• Welke theorie onderzoek je? 
• Waar staat het (APA)? 
• Welke klachten kun je hierdoor verklaren? 
• Welke link is er eventueel met een andere theorie? 
• Welke diagnose hoort bij de theorie? 
• Wie behandelt deze klacht in bv de reguliere geneeskunde?
• Welke onderzoeken zijn onlangs gedaan (Pubmed)

Onderzoeksmethode:

Onderzoeksmethode:

Kwalitatief versus kwantitatief onderzoek
In basis heb je de keuze uit twee soorten onderzoek: kwalitatief
(gericht op kwaliteit) versus kwantitatief (gericht op hoge respons).

•Bij een kwantitatief onderzoek maak je een enquête met
voornamelijk meerkeuzevragen waar je achteraf duidelijke conclusies
uit kunt trekken. De vragen worden schriftelijk of via de telefoon
gesteld.

•Bij een kwalitatief onderzoek stel je voornamelijk open vragen
waarbij je dieper ingaat op (interessante) antwoorden. De vragen
worden face-to-face gesteld. In één op één gesprekken of middels
een groepsbijeenkomst.
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PAUZE

Researchbrief:

Onderzoek brief:

1. Achtergrond
2. Bedrijfsdoelstellingen
3. Onderzoeksdoelstellingen
4. De onderzoeksmethode en voorkeur
5. Het resultaat
6. Tijdplanning
7. Budget
8. Contact personen
9. Overige informatie
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Statistische verwerking:

Statistische verwerking:

Je eerste resultaten:

2, 4, 2, 5, 1, 1, 3, 2, 5, 6, 2, 4, 7, 2, 1, 1, 8, 1, 8, 2, 1, 9, 3, 4, 6

1 |||| |
2 |||| |
3 ||
4 |||
5 ||
6 ||
7 |
8 ||
9 |

Turftabel waarnemingen
aantal f

1 6
2 6
3 2
4 3
5 2
6 2
7 1
8 2
9 1

N=25

Frequentietabel

Statistische verwerking:

 aantal f Cum f rf Cum rf 

1 6 6 24% 24% 

2 6 12 24% 48% 

3 2 14 8% 56% 

4 3 17 12% 68% 

5 2 19 8% 76% 

6 2 21 8% 84% 

7 1 22 4% 88% 

8 2 24 8% 96% 

9 1 25 4% 100% 

N=25

Afspraken voor therapieën

Source/bron: onderzoek in therapiepraktijk Totaly Healthy februari 2018 
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Statistische verwerking:

• Modus
• Mediaan
• Boxplot

Statistische verwerking
met Excel:

Opdrachten downloaden via FRTA website

VRAGEN
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Wel thuis, 
maar vooral


