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Barry Nijstad, chef-kok Regardz de Nieuwe Buitensociëteit, is de nieuwe recordhouder koken. 
Weliswaar een officieuze titel maar met 36 uur (en een beetje) non-stop koken op zijn cv heeft hij 
een indrukwekkende prestatie geleverd. Het UITmagazine is benieuwd naar de favoriete keuken 
van ‘zomaar’ negen lekkerbekken, gesproken tijdens de eerste Kookmarathon onder de Peperbus. 
Allen waren eensgezind over Nijstad: een topprestatie. Over hun eigen meest aansprekende 
prestatie moesten ze wel even nadenken.
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Wouter Wagelaar van Bilderberg Wientjes 
spreekt een sterke voorkeur uit voor de 
Aziatische (Thaise) keuken. “Het is vooral 
de smaak”, zegt Wagelaar, zelf een fervent 
koker. Aanstaande echtgenote Heleen, 
tevens de moeder van hun beide kinderen, 
heeft alles met Italië. “Het klimaat, het 
land, de keuken en vooral het Pantheon 
waar Wouter mij heel romantisch ten 
huwelijk heeft gevraagd”, zegt Heleen die 
haar eigen topprestatie liever privé houdt. 
Wouter zegt met stelligheid dat hij dage-
lijks top presteert.

Een super zalm van ruim acht kilo, 
gevangen in de Ierse wateren. Dat is de 
topprestatie van Luciën van de Veerdonk. 
De General manager van de Buitenso-
ciëteit (links op de foto) heeft zijn pijlers 
sowieso op het Britse koninkrijk gevestigd. 
“Culinair kom ik met het comfort food van 
Jamie Oliver helemaal aan mijn trekken. 
Maar Oma’s draadjesvlees is ook niet te 
versmaden. Ik ben een liefhebber van 
langzaam gegaard vlees.”

“Italiaans, lang tafelen, heerlijk glas wijn, 
dat geeft mij een gevoel van nostalgie.” 
Ingeborg Peterson hoeft daar helemaal 
niet lang over na te denken. Deze sportie-
veling, naast hardlopen doet ze ook aan 
fietsen, dansen en yoga, hoopt binnenkort 
haar topprestatie te leveren door aan een 
wedstrijd 10 kilometer hardlopen mee te 
doen.

 
“Wij hebben in eigen land fantastische 
producten die je op vele manieren kunt 
klaarmaken. Neem bijvoorbeeld witlof; 
van 0 tot 180 graden te bereiden. Een van 
de redenen waarom de Hollandse keuken 
mijn favoriet is. Met een behoorlijke passie 
voor stamppot”, aldus opgetekend uit de 
mond van Fred Roelfsema. Deze Deltion-
docent (Internationale Opleidingen) heeft 
nog een passie: snelheid op vier wielen. 
Zijn topprestatie liegt er niet om: Neder-
lands kampioen in de klasse C2 met een 
Volvo 240!

Liliane Satoor de Rootas, what’s in a 
name, heeft de Indische keuken boven 
aan haar lijstje staan. Eigenlijk vindt ze 
alles wel lekker, behalve oesters. “En vier 
keer in de week gedurende anderhalf uur 
helemaal sportief losgaan vind ik voor mij 
een topprestatie. Als ik weer thuis ben zeg 
ik, zó, dat heb ik toch mooi weer gedaan.” 
Voor goede vriendin Saskia van de Riel 
is Italiaans eten en muziek van Zucchero 
de ideale combinatie. Zij levert haar top-
prestatie in de keuken; haar domein waar 
ze kan schitteren. Voor de finishing touch 
heeft Saskia ook nog eens de juiste part-
ner; hij verzorgt de wijnen.

De zusjes Manon (links op de foto) en 
Lieke Radstaak. De een (Manon) houdt 
van vis (sushi); de ander is, het wordt een 
beetje eentonig maar blijft lekker, dol op 
Italië. Niet te moeilijk want spaghetti met 
een heerlijk sausje en na afloop ambach-
telijk Italiaans ijs, daarvoor kun je Lieke 
altijd wakker maken. Beider topprestaties 
liggen ook behoorlijk uit elkaar. Manon 
staat voor een klas met pubers. “Dan is 
het top als ik 30 schreeuwende 15-jarigen 
stil en aan het werk krijg.” Lieke vindt 
haar toelating tot het conservatorium tot 
nu toe dé prestatie van haar leven.
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